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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по физическому воспитанию детей обеспечивает 

разностороннее физическое развитие детей в возрасте от 3 лет до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Программа 

обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. Программа 
разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155) с учетом образовательной программы 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

дошкольного образования «Детский сад №44 «Керпе»; 

Воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня, и 

сохранение, укрепление их физического, психического здоровья - дело не 
только семьи, но и педагогов. Здоровье, являясь важнейшей ценностью 

человека и общества, относится к категории государственных приоритетов, 

поэтому процесс его сохранения и укрепления вызывает серьёзную 
озабоченность не только медицинских работников, но и педагогов, психологов 

и родителей. 

В общей системе образовательной работы физическое воспитание детей 

дошкольного возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в 
результате целенаправленного педагогического воздействия укрепляется 

здоровье ребёнка, происходит тренировка физиологических функций 

организма, интенсивно развиваются движения, двигательные навыки и 
физические качества, необходимые для всестороннего гармоничного развития 

личности. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребёнку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 
общечеловеческих ценностей и компетенций. 

Так же строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 

принципа  обеспечивает учёт национальных ценностей и традиций в 
образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального 

воспитания. 

 

 

1.  Нормативно-правовая основа рабочей программы 

Нормативно-правовую основу для разработки рабочей программы 

образовательной области «Физическое развитие» составляют: 

                    1.      Образовательная программа дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №44 «Керпе»; 

                    2.      Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 

N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 



                    3.       Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 

1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования" 

                    4.      Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по общеобразовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30. 08. 2013 г. № 1014 

                    5.      Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 15 мая 2013 г. N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций" 

 

 

2.  Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей,  

воспитывающихся в образовательном учреждении 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 
круга, Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 
противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 
действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 
Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 
предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 



Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 
предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограни-
чена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем 

дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 
переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 
группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут за-
помнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целе-

направленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают 

в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 
результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей. 
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по 
поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мо-
тивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще 

ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных 

побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 
Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 



В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 
начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради 

смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 
одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  
мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. 
К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 
формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 
стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются 

способными использовать простые схематизированные изображения для 

решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 
лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет 

в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 
другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 
предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  



Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 
самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, 
В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 
Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 
взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 
становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 
них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 
сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятель-
ности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изоб-

эазительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

говершенствованием восприятия, развитием образного мышления и вооб-

ражения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 
знимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, 
дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры н 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 
ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 



становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого 
поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а 

зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 
Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 
рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрастрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 
композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 
существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 
которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 
обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 
Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в 
этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 

не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 
форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 

различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 
положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 
при этом противоположных признаков. 



В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 
совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 
представления, которые возникают в процессе наглядногс моделирования; 

комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 
отражающие стадии преобразования различных объектоЕ и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, 

дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектс-в результате различных 

воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают 
совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 
изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 

объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 
дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. 
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять доста-

точно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 
Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют прак-

тически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 
развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

родуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 

предметов одинаковой формы. 
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 



средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение юбщать, 
причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 

значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 
трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 
поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение 

в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не 
просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. 

Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части 

игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору 
ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по 

ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 
Образы из окружающей жизни и литературных произведений, переда-

ваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 
девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и 

т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. 

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д, 
Изображение человека становится еще более детализированным и про-

порциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются худо-
жественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обоб-
щенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорци-
ональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 
осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 



выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки 

как по собственному замыслу, так и по условиям. 
В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 

углубления их пространственных представлений. 
Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые 

могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести 
на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных 

не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические 

отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки 
детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится конс-
татировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 

.таршей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности  детских 
образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произволъным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 
У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер ощений, 
формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 
речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 
человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половойя идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем поз-

навательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 
успешно учиться в школе. 

 

 

3. Содержание, цели и задачи образовательного процесса 

 



Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с 

Образовательной программой учреждения «Детский сад №44 «Керпе». 
Основными приоритетными направлениями в деятельности 

образовательного учреждения являются: физическое, познавательно-речевое.   

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 
освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 
Ведущие цели Программы – сохранение и укрепление здоровья детей, 

формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле 

сохранения собственного здоровья, создание условий для становления 

творческой, интеллектуальной, духовно и физически развитой личности, 
способной к осознанному саморазвитию. 

Задачи:  

1. Создать оптимальные условия для самореализации и раскрытия творческого 
потенциала воспитанников и педагогов, укрепления здоровья и эмоционального 

благополучия. 

2. Организовать  насыщенное и безопасное жизнепроживание, событийность, 

приоритет развивающих и воспитательных задач в ДОУ для благоприятной 
социализации детей и заложения основ для формирования базовых физических 

компетентностей дошкольника. 

3. Систематизировать работу над совершенствованием профессиональной 
компетентности педагогов по вопросам организации физического воспитания, 

на основе личностно – ориентированного подхода с использованием 

современных образовательных технологий.  

4. Создать условия, обеспечивающие эффективность и результативность 
работы всех участников образовательного процесса, установление 

сотрудничества с родителями,  заинтересованными организациями, 

обеспечение научно-консультативной поддержки. 
5. Совершенствовать систему подготовки детей к обучению в школе в 

соответствии с муниципальной программой преемственности между начальной 

школой и детским садом. 

 
Условия реализации рабочей программы ДОУ 

 управление реализацией программы; 

 создание и обновление предметно-развивающей среды; 
 постановка инновационной или экспериментальной работы; 

 использование различных форм сотрудничества с семьей; 

 преемственность в работе ДОУ и школы; 

 взаимодействие ДОУ с другими учреждениями. 
 

 

4. Особенности образовательного процесса. Принципы и подходы к 

формированию рабочей программы 

 



      В основе организации образовательного процесса определен развивающий  

принцип с ведущей  игровой деятельностью, а  решение программных задач  
осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а 

также в самостоятельной деятельности детей. 

Содержание образовательной программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по 
принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач. 
     Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами 

(сознательности и активности, наглядности и доступности и др.), имеются 

специальные, которые выражают специфические закономерности физического 

воспитания: 

 Принцип оздоровительной направленности, согласно которому 

инструктор по физической культуре несёт ответственность за жизнь и 
здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий 

и двигательный режим, создать оптимальные условия для  двигательной  

активности детей.  

 Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который 

выражается в комплексном решении задач физического и умственного, 

социально – нравственного и художественно – эстетического воспитания, 

единства своей реализации с принципом взаимосвязи физической 
культуры с жизнью. 

 Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить 

всю систему физического воспитания детей в детском саду и 
физкультурно – оздоровительной работы с детьми на основе личностного  

подхода, предоставление выбора форм, средств и методов физического 

развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе 
организации развивающего общения педагога с детьми и детей между 

собой. 

 Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и 
охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому 

развитию учитывая индивидуальные способности каждого ребёнка, 

подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную 

плотность, индивидуальный темп двигательной активности в процессе 
двигательной активности, реализуя принцип возрастной адекватности 

физических упражнений. 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. 

 принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, 

непрерывности и системности образования. 

Отражение принципа гуманизации в образовательной программе 

означает: 
- признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка; 



- признание неограниченных возможностей развития личного потенциала 

каждого  ребенка; 
 - уважение к личности ребенка со стороны всех участников образовательного 

процесса. 

 принцип единства с семьёй, предполагающий единство требований 
детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка 

дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно – 

гигиенических навыков, развития двигательных навыков. Поэтому очень 
важным становится оказание необходимой помощи родителям 

воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных 

мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах. 

 
 

5. Целевые ориентиры образовательного процесса 

  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 
необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 

следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, 

обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  

- Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, 

к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 



взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены. 

- Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам.  

- Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности.  

- Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. Система оценки 

результатов освоения программы. 

 
 



 II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

1. Цели и задачи реализации образовательной области «Физическое 

развитие» 

 

Цель: гармоническое физическое развитие и формирование основ здорового 

образа жизни 

Задачи физического развития 

 Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с 

выполнением упражнений, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук. 

 Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с 
правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны).  

 Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие координации и 

гибкости.  

 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере.  

 Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами.  

 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами. 

            Оздоровительные: 

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организма; 

 всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

 повышение работоспособности и закаливание. 

Образовательные:  

 формирование двигательных умений и навыков;  

 развитие физических качеств;  

 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, 

роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления 

собственного здоровья.  
Воспитательные:  

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими 
упражнениями;  

 разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, 

но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое).  
2. Организация режима пребывания детей в ДОУ 



 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное 
чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

При построении режима дня руководствуемся основным принципом - 

принципом соответствия  возрастным психофизическим особенностям детей.  

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 
особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп 

деятельности и т.п.).  Чем ближе к  индивидуальным особенностям ребёнка 

режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его 
настроение и выше активность. 

ДОУ работают в условиях 10,5-часового пребывания и 12-часового 

пребывания. 

Соотношение  обязательной части Программы и части, формируемой 
участниками образовательного процесса (с учётом приоритетной 

деятельности образовательного учреждения) определено как 80% основная 

часть и 20% вариативная часть.  
Общий объем обязательной части Программы установлен в 

соответствии с возрастом воспитанников: 

o для групп детей младшего дошкольного возраста – 65% 

o для групп детей старшего дошкольного возраста – 80% 
Группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели.  

 

Работа по физическому развитию проводится в рамках образовательной 
деятельности в течение всего дня.  В соответствии с состоянием здоровья 

воспитанников и спецификой дошкольного учреждения коллективом детского 

сада созданы особые условия для обеспечения физического развития и 

здоровьесбережения детей.  В детском саду отлажена система лечебно-
профилактической и физкультурно-оздоровительной  работы  с  детьми  на  

основе  взаимодействия медицинского и педагогического персонала с  

родителями с опорой на данные здоровья и физического развития каждого 
ребенка.   

В режиме дня предусмотрены: образовательная деятельность и деятельность 

по присмотру и уходу. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В МБДОУ № 44  

Формы организации Младший возраст Старший возраст 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовит. 

группы 

Организованная 

деятельность 

 6 часов в 

неделю 

8 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Дозированный бег  3-4 минуты 5-6 минут 7-8 минут 



Упражнения после 

дневного сна 

5- 10 минут 5- 10 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день 

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут 15- 20 минут 

Спортивные игры  Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 

раза в неделю 

Спортивные 

упражнения 

Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

 8-12 минут 8-15 минут 8-15 минут 

Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с подгруппами 

5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут 10-15 минут 

Спортивные 

развлечения 

1-2 раза в месяц 

15 минут 20 минут 30 минут 30- 40 минут 

Спортивные 

праздники 

2- 4 раза в год 

15 минут 20 минут 30 минут 40 минут 

 День здоровья Не реже 1 раза в квартал 

         1 день в месяц          1 раз в месяц 

   Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В МБДОУ № 44 

№ Формы организации Особенности организации 

1.  Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, длительность- 

10- 12 минут 

2.  Двигательная разминка во 

время перерыва между 

занятиями 

Ежедневно в течение 7- 8 минут 

 

3.  Динамические паузы во время 

НОД 

Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятий 

4.  Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной активности 

(ДА) детей, длительность 12-15 минут. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система закаливающих мероприятий 

5.  Индивидуальная работа по 

развитию движений на 

прогулке 

Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 15 мин 

6.  Прогулки- походы в лесопарк 1- 3 раза в квартал, во время, отведенное для 

физкультурного занятия, организованных  игр и 

упражнений 

7.  Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во время 

утренней прогулки, длительность - 3-7 мин. 

8.  Гимнастика после дневного 

сна в сочетании с 

контрастными воздушными 

ваннами 

Ежедневно  по мере пробуждения и подъема детей, 

длительность - не более 10 мин. 

9.  НОД по физической культуре 3 раза в неделю (из которых одно под музыку, второе на  

на воздухе (вторая младшая , средняя, старшая и 

подготовительная группы)). Длительность- 10- 30 минут 

10.  Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей 

11.  Неделя здоровья  1-2 раза в месяц на воздухе совместно со сверстниками 

одной- двух групп 

12.  Физкультурный досуг 2- 3 раза в год , внутри детского сада или совместно со 

сверстниками соседнего учреждения 

13.  Физкультурно- спортивные 

праздники  

1- 2 раза в год на воздухе или в зале, длительность- не 

более 30 мин. 

14.  Спартакиады вне детского 

сада 

Участвуют дети с высоким уровнем физической 

подготовленности 

15.  Участие родителей в 

физкультурно- 

оздоровительных, массовых 

мероприятиях детского сада 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, 

праздников, недели здоровья, туристических походов, 

посещения открытых занятий 



 

№   Оздоровительные 

мероприятия  

I 

младшая 

II 

младшая 

средняя старшая подготови

тельная 

1 Утренний прием детей на 

воздухе 

+ + + + + 

2 Ходьба по солевой дорожке  + + + + 

3 Дыхательная гимнастика - - + + + 

4 Босохождение + + + + + 

5 Ребристая доска + + + + + 

6 Дорожка с пластмассовыми 

шипами 

+ + + + + 

7 Точечный массаж - - - + + 

8 Умывание прохладной водой - - + + + 

9 Полоскание горла  

кипяченой водой комнатной 

температуры 

- + + + + 

10 Прогулка 2 раза в день + + + + + 

11 Коррекционная гимнастика + + + + + 

12 Сон  в проветренном 

помещении 

+ + + + + 

13 Соблюдение воздушного 

режима 

+ + + + + 

14 Проветривание помещений + + + + + 

15 Световой режим + + + + + 

 

 

3. ФОРМЫ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ, 

 ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В МБДОУ №44 

 

 

Образовател

ь-ная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое 

развитие 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 

поликлиники, медицинским персоналом ДОУ и родителями. 

Ознакомление родителей с результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение 



детей на дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-

педагогических  условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки 

индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми, направленной на укрепление их здоровья. 

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 

детей в ДОУ и семье: 

 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

5. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  

жизни среди родителей. 

6. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в ДОУ. 

7. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная  гимнастика, физические 

упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей. 

8. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 

профилактических мероприятий, организованных в ДОУ. 

9. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления 

детского организма. 

10. Использование интерактивных методов для привлечения внимания 

родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация 

конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п. 

11. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому 

развитию детей и расширения представлений родителей о формах 

семейного досуга. 

12. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая 

помощь семьям с учётом преобладающих запросов родителей на основе 

связи ДОУ с медицинскими учреждениями. 

13. Организация консультативного пункта для родителей в ДОУ для 

профилактики и коррекции ранних осложнений в состоянии здоровья 

ребёнка. 

14. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и физического 

развития на основе взаимодействия с гимназией № 189 «Заман» и 

участием медицинских работников. 

15. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам 



физического развития и воспитания детей. 

16. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 

совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

17. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение 

уровня физического развития детей. Ознакомление родителей с 

результатами диагностических исследований. Отслеживание динамики 

развития детей. 

18. Взаимодействие с гимназией № 189 «Заман» по вопросам физического 

развития детей. 

19. Определение  и использование здоровьесберегающих технологий. 

20. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного 

состояния родителей с целью повышения эффективности взаимодействия 

семьи и ДОУ, способствующего укреплению семьи, становлению 

гражданственности воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению 

педагогов. 

Взаимодействие с семьями воспитанников осуществляется ежедневно в течение 
30 минут в каждой возрастной группе. 

 

 

 
 

4. ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Содержание   Возраст  НОД Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в ходе 

режимных моментов  

Самостоят

ельная  

деятельно

сть  

1.Основные 

движения: 

ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 

лазание; упражнения 

в равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

3-5 лет,  

2 мл, 

средняя  

группы 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

- тематические 

- классические 

- тренирующие 

 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

- классическая 

- сюжетно-игровая 

- тематическая 

- полоса препятствий 

Подражательные 

Игра 

 

Игровое 

упражнени

е  

 

Подражате

льные 

движения 

 

Сюжетно-

ролевые 



2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

 

5.Активный отдых 

 

 

 

6. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

- тематические 

комплексы 

- сюжетные 

- классические 

- с предметами 

- подражательный 

комплекс 

 

Физ. Минутки 

 

 

 

 

 

Обучающие игры 

по инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

дидактические), 

развлечения 

движения 

 

Прогулка  

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения 

 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные 

движения 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья (ср. гр.) 

игры 

 



 

Дидактические  игры, 

чтение 

художественных 

произведений, личный 

пример, 

иллюстративный 

материал 

1.Основные 

движения: 

ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, 

ловля; ползание, 

лазание; упражнения 

в равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

5-7 лет, 

старшая  и  

подгот. 

к школе 

группы 

НОД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

- тематические 

- классические 

- тренирующее 

- по развитию 

элементов 

двигательной 

креативности 

(творчества) 

 

 

 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетный 

комплекс 

- подражательный 

комплекс 

- комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

- классическая 

- игровая 

- полоса препятствий 

- музыкально-

ритмическая 

- аэробика (подгот. гр.) 

Подражательные 

движения 

 

Прогулка  

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения 

Занятие-поход (подгот. 

гр.) 

Игровые 

упражнени

я 

 

Подражате

льные 

движения 

 

Дидактиче

ские, 

сюжетно-

ролевые 

игры 

 

 

 

 

 



4.Спортивные 

упражнения 

 

5.Спортивные игры 

 

6.Активный отдых 

 

7. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

спортивных игр 

 

 

 

 

Развлечения, 

ОБЖ, 

минутка  здоровья 

 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна 

- оздоровительная 

- коррекционная 

- полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные 

движения 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья 

 

Объяснение, показ, 

дидактические игры, 

чтение 

художественных 

произведений, личный 

пример, 

иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные 

игры. 

 

 

 

5. Вариативная часть по образовательной области «Физическое 

развитие»  

 

Содержание направления с учетом этно - культурного 

регионального составляющего. 



 

II младшая 

группа  

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

группа  

(от 6 до 7 лет) 

Формирование у 

детей привычек 

здорового образа 

жизни, привитие 

стойких 

культурно-

гигиенических 

навыков, через 

устное народное 

творчество и 

художественную 

литературу 

татарского языка. 

Расширение 

представлений у 

детей о себе и 

других детях, 

используя 

татарский 

фольклор.  

Развитие интереса 

к подвижным 

играм татарского 

народа, обучение 

правилам игр, 

воспитание 

умения 

согласовывать 

движения, 

ориентироваться в 

пространстве. 

Воспитание интереса 

к движению, к 

совместным 

подвижным играм 

татарского и 

русского народа. 

Формирование 

положительного 

качества личности 

ребенка, применяя 

фонетические 

упражнения, 

физминутки, 

дыхательную 

гимнастику 

татарского и 

русского народа. 

Ознакомление с 

татарскими и 

русскими народными 

играми, развитие 

интереса к народным 

играм. Развитие 

творческих 

способности детей 

(придумывание 

разных вариантов 

игр), физические 

качества: быстроту, 

ловкость, 

выносливость во 

время подвижных 

игр; 

совершенствование 

двигательные умения 

и навыки детей. 

Воспитание у детей 

сознательного 

отношения к своему 

здоровью, 

стимулирование 

желания 

совершенствовать его 

и вести здоровый 

образ жизни, 

используя устное 

народное творчество 

своего народа и 

народов разных 

национальностей 

(Чувашия, 

Башкортостан, 

Россия). Развитие 

самоконтроля у детей 

по отношению к 

своему двигательному 

поведению во время 

игровых занятий, 

построенных на основе 

народных 

музыкальных 

подвижных игр и 

эстафет. 

Ознакомление с 

башкирскими и 

чувашскими 

народными играми. 

Продолжение учить 

детей самостоятельно 

организовывать 

знакомые татарские и 

русские народные 

подвижные игры, 

доводить их до конца. 

Совершенствование 

двигательных умений и 

навыков детей. 

Формирование 

правильной осанки, 

умение выполнять 

движения осознанно, 

красиво, быстро, ловко. 

Усовершенствование 

знаний детей об 

организме человека, 

через устное народное 

творчество. 

Формирование и 

расширение знаний 

детей о пользе 

лекарственных растений 

своего края в 

сохранении и 

укреплении 

собственного здоровья. 

Продолжение 

формирований умений и 

опыта 

здоровьесберегающих 

действий во время 

проведения досугов и 

национальных 

праздников. 

Ознакомление с 

мордовскими, 

марийскими и 

удмуртскими 

подвижными народными 

играми. Продолжение 

учить детей 

самостоятельно 

организовывать 

знакомые подвижные 

игры; находить, 

придумывать разные 

варианты подвижных 

игр. Воспитание 

нравственных и волевых 

качеств: выдержку, 

настойчивость, 

решительность, 

инициативность, 

смелость. 

 

6. Связь с другими образовательными областями: 
 

Интеграция с содержанием других познавательных областей 



 

Задачи 

Здоровье 

Охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через 
сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  

воспитание культурно – гигиенических навыков; 

формирование начальных представлений о здоровом образе жи 

Коммуникация 

Развитие физических качеств и накопление двигательного опята как важнейшие 

условия сохранения и укрепления здоровья детей 

Формирование видения целостной картины мира, расширение кругозора в 
части представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека. 

Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом 

образе жизни человека, соблюдение элементарных общепринятых норм 

и правил поведения в части здорового образа жизни. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности , в том 

числе здоровья. 

Развитие свободного общения по поводу здоровья и здорового образа жизни  

Физическая культура 

Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через 

развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 
выносливости и координации); 

накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 
формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

Решение общей задачи по охране жизни и укреплению физического и 

психического здоровья. 

Развитие музыкально – ритмической деятельности на основе физических 

качеств и основных движений детей. 

В части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных 
действий, а также как одного из средств овладения различными видами 

детской деятельности. 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости 

двигательной активности и физического совершенствования; игровое 
общение. 

Приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных 

представлений о себе, собственных двигательных возможностях и 

особенностях; приобщение к элементарным общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения со сверстниками в совместной двигательной 

активности. 

Накопление опыта двигательной активности  

 

7. Планируемые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной Программы 

 



Вторая младшая групп 

 

К четырёхлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 

следующий уровень развития интегративных качеств ребёнка. 

 

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными 

культурно-гигиеническими навыками» 

 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями.  

 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет 
положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной 

двигательной деятельности.  

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических 
упражнениях. 

 Пользуется физкультурным  оборудованием вне занятий (в свободное 

время).  

 Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. 

 Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные 
правила поведения во время еды, умывания. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной 
жизни.  

 

 
Образовательная область «Здоровье» 

 Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослого). 

 Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

 Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направление. 

 Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указанием воспитателя. 

 Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 
перешагивании через предметы. 

 Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом. 

 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не 

менее чем на 40 см. 

 Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч 

двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2 

– 3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстоянии 
не менее 5 м. 

 

Средняя группа 



 

К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 
следующий уровень развития интегративных качеств ребёнка. 

 

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными 

культурно-гигиеническими навыками» 

 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями.  

 Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях. 

 Пользуется физкультурным  оборудованием вне занятий (в свободное 

время).  

 Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. 

 Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

 Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь». 

 Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового 

образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости 
соблюдения правил гигиены. 

 Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

 
 

Образовательная область «Здоровье» 

 Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки 
с мылом, пользуется расчёской, носовым платком, прикрывает рот при кашле).  

 Обращается за помощью к взрослым при заболевании и травме. 

 Соблюдает элементарные правила приёма пищи(правильно пользуется 

столовыми приборами, салфеткой, поласкает рот после еды). 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

 Принимает правильное исходное положение  при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю 
(пол) не менее 5 раз подряд. 

 Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

 Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

 Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

 Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот 
переступанием, поднимается на горку. 

 Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

 Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 

 

Старшая группа 

К шести годам при успешном освоении Программы достигается следующий 

уровень развития интегративных качеств ребёнка. 

 



Интегративное качество «Физически развитый, 

овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» 

 Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет в соответствии с 

возрастом основными движениями. Проявляет интерес к участию в подвижных 

играх и физических упражнениях. 
Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-

эстафетах. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

 Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические 

процедуры. 

 Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 
необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о 

пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

 Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости 
здоровья от правильного питания. 

Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

 

Образовательная область «Здоровье» 

 Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 

шкафу 

 Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых). 

 Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит 
зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос 

платком). 

 Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, 
ножом. 

 Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) 
здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, 

разрушающих здоровье. 

 Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 
закаливания организма, соблюдения режима дня. 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп. 

 Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

 Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное 

место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не 

менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и 
длинную скакалку 

 Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 
вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с 

броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на 

месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 



 Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

 Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

 Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за 

лыжами. 

 Умеет кататься на самокате. 

 Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, 

футбол, хоккей. 

 Умеет плавать (произвольно). 

 

 

Подготовительная группа 

 

К семи годам при успешном освоении Программы достигается следую-

щий уровень развития интегративных качеств ребенка. 
 

Интегративное качество «Физически развитый, 

овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» 

 Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 

активности. 

 Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 
соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

 

 
Образовательная область «Здоровье» 

 Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно 

умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, 
чистит зубы, полоскает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно 

пользуется носовым платком и расческой, следит за своим внешним видом, 

быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, 

следит за чистотой одежды и обуви). 
Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об 

особенностях строения и функциями организма человека, о важности 

соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной 
активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли 

солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье). 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

 Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье). 

 Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в 

высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку 

разными способами. 

 Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из 

разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель 



с расстояния А-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 

м, метать предметы в движущуюся цель. 

 Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после 

расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 

 Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

 Следит за правильной осанкой. 

 Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске. 

 Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис). 

 Плавает произвольно на расстояние 15 м. 
 

 

 

Планируемые итоговые результаты освоения детьми освоения детьми 

основной общеобразовательной программы в соответствии с 

Федеральными государственными требованиями: 

 

 физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками. У ребёнка сформированы основные физические качества и 

потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные 
возрасту гигиенические процедуры,  соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни; 

 любознательный активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем 

мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своём внутреннем мире). 

Задаёт вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен 

самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской 
деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. 

Принимает живое, заинтересованное общение в образовательном процессе; 

 эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей.  
Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально 

реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и 

художествен произведения, мир природы; 

 овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Ребёнок адекватно использует вербальные и невербальный 

средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными 
способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). 

Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости 

от ситуации; 

 способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные  

общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребёнка 
преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и 

потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 



ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». 

Ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), 

в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.); 

 способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 
адекватные возрасту. Ребёнок может применять самостоятельно усвоенные 

знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), 

поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может 
преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребёнок способен 

предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе и др.; 

 имеющий привычные представления о себе, семье, обществе, мире и природе.  

Ребёнок имеет представление о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определённому полу; о составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных 
обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о 

государстве и принадлежности к нему; о мире; 

 овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – 
умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять 

его инструкции; 

 овладевший необходимыми умениями  и навыками. У ребёнка сформированы 

умения и навыки, необходимые для осуществления  различных видов детской 

деятельности. 

 

Характерная черта  выпускника – устойчивое положительное отношение к себе, 

уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. Ребёнок проявляет 

инициативность и самостоятельность в разных видах  детской деятельности – игре, 
общении, конструировании, рисовании, лепке; в сфере решения элементарных 

социальных и бытовых задач. Он активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх, организует их. способен договариваться, 

учитывать интересы других, сдерживать свои эмоции. ребёнок  проявляет 
доброжелательное внимание к окружающим, отзывчив к переживаниям другого 

человека, обладает чувством собственного достоинства. уважает достоинство других. В  

ходе совместной деятельности обсуждает возникающие проблемы, правила, может 

поддерживать разговор на интересную для него тему. проявляет широкую 
любознательность, любит наблюдать, экспериментировать, собирать разнообразные 

коллекции. У ребёнка развита компетентность в разных видах деятельности и в сфере 

отношений. Компетентность  ребёнка проявляется не только в том, что он обладает 
знаниями, умениями, навыками, но и способен принимать на её основе собственные 

решения. 

 

 
1. Взаимодействия педагогов, специалистов, воспитателей, родителей 

 

Компонент

ы 

Педагоги Медицинский 

персонал 

Администрац

ия 

Родители 



деятельност

и 

Физическое развитие и оздоровление ребенка 

Адаптация Оказывают 

эмоциональную 

поддержку 
ребенку. 

Способствуют 

постепенному 

привыканию в 
ДОУ. Узнают 

привычки 

ребенка и 
особенности 

воспитания в 

семье. 

Изучают 

особенности 

физического 
здоровья и 

развития 

ребенка. 

Оказывают 
консультативн

ую помощь 

педагогам и 
родителям  по 

здоровью и 

адаптации 

ребенка. 

Координируе

т работу 

медицинской, 
педагогическ

ой служб 

ДОУ с целью 

обеспечения 
щадящей 

адаптации 

Эмоционально 

поддерживают 

малыша и 
оказывают 

помощь 

педагогам по 

адаптации 
ребенка. 

Создание 
условий 

для 

физическог

о развития 
и 

психологич

еского 
комфорта 

ребенка в 

ДОУ 

Выполняют 
систему 

проведения 

режимных 

мероприятий. 
Создают 

благоприятный 

психологически
й климат в 

группе. 

Осуществляют 

личностно – 
ориентированны

й способ 

взаимодействия 
воспитателя с 

ребенком. 

Оказывают 

консультативну
ю помощь 

родителям по 

выработке 
единых 

требований к 

ребенку. 

Обеспечивают 
рациональный 

режим сна, 

питания, 

двигательного 
режима  и 

выполнения 

санитарных 
требований к 

содержанию 

детей в ДОУ 

(2013г) 

Обеспечивает 
руководство и 

контроль по 

созданию 

условий для 
физического 

и 

психологичес
кого 

комфорта 

ребенка в 

детском саду. 

Соблюдают 
дома режим 

сна и питания, 

принятые в 

детском саду. 

Соблюдени

е режима 
двигательн

ой 

Создают 

условия, 
выделяют время 

в режиме дня  

Осуществляют медико – 

педагогический контроль за 
соблюдением режима 

двигательной активности в 

Организуют 

прогулки дома 
в выходные 

дни, дают 



активности для спонтанной 

двигательной 

активности и 
организованных 

физкультурных  

форм  работы  в 

группах и на 
участке для 

«переживания 

мышечной 
радости» 

 

течение дня. возможность 

малышу 

свободно 
двигаться в 

самостоятельн

ой игровой 

деятельности 

Физкультур

ные 

занятия, 
спортивные 

праздники, 

досуги 

Соблюдают 

программные и 

возрастные 
требования при 

организации и 

проведении 

физкультурных 
занятий и 

утренних 

гимнастик. 
Оказывают 

необходимую 

консультативну

ю помощь 
родителям с 

целью 

формирования у 

детей интереса  
к 

систематически

м занятиям  
спортивными 

упражнениями. 

Осуществляют 

индивидуальный 
подход к детям с 

ослабленным 

здоровьем. 

Контролирую

т соблюдение 

санитарно – 
гигиенически

х норм 

проведения 

занятий, 
моторной 

плотности и 

физической 
нагрузки на 

детей во 

время 

организованн
ых форм 

работы по 

физическому 

воспитанию 
детей 

Создает 

материально 

– технические 
условия, 

обеспечиваю

щие 

качественное 
и безопасное 

проведение 

учебно – 
воспитательн

ого процесса 

по 

физическому 
развитию 

детей. 

Осуществляет 

контроль за 
качеством 

проведения 

всех форм 
работы по 

физическому 

развитию 

детей и 
обеспечению  

двигательной 

активности 
детей в 

течение дня. 

Вместе с 

ребенком 

приобщаются 
к различным 

видам спорта. 

Формирова

ние основ 

здорового 
образа 

 Учат детей 

умываться, мыть 

ноги перед сном, 
следить за 

Осуществляю

т контроль за 

качеством 
работы 

Создает 

условия для 

безопасного 
труда и 

В домашних 

условиях 

поддерживают  
культурно – 



жизни состоянием рук, 

ногтей, мыть 

руки перед 
принятием 

пищи, 

пользоваться 

унитазом и 
туалетной 

бумагой, 

правильно 
применять 

предметы 

индивидуальног

о пользования 
(расческу, 

носовой платок, 

полотенце, 

зубную щетку и 
т.п. Формируют 

привычку к 

здоровому 
образу жизни на 

занятиях, 

проводят 

познавательную 
работу о вреде 

курения, 

алкоголя, 
наркомании. 

Формирует 

знания и умения 

детей по 
основам 

безопасности 

жизнедеятельнос
ти, освоению 

схемы 

поведения детей 

в опасных 
ситуациях. 

педагогов 

ДОУ по 

формировани
ю культурно – 

гигиенически

х навыков, 

выполнением  
санитарных 

правил, 

установленны
х органами 

Роспотребнадз

ора 

безопасной 

жизнедеятель

ности детей в 
ДОУ, 

контролирует 

выполнение 

санитарных 
правил, 

установленны

х органами 
Роспотребнад

зора. 

Осуществляет 

контроль за 
освоением 

Программы 

по данному 

направлению. 

гигиенические 

навыки и 

привычки, 
вырабатываем

ые в детском 

саду. 

Летняя 

оздоровите

льная 

кампания 

Обеспечивают 

максимальное 

пребывание 

детей на свежем 
воздухе. 

Организуют  

Консультиру

ют педагогов 

и родителей 

по 
обеспечению 

безопасности 

Материально 

обеспечивает 

летнюю 

оздоровитель
ную 

кампанию. 

Соблюдает 

требования, 

предъявляемы

е детским 
садом к 

летней 



музыкальные и 

спортивные  

развлечения, 
активный отдых 

на прогулке, 

походы, 

экскурсии на 
природу. 

детей в 

летний 

период, по 
профилактике 

детского 

травматизма, 

солнечного 
удара, укусы 

насекомых, 

отравления 
ядовитыми 

грибами, 

ягодами, 

растениями и 
т.д Оказывает 

первую 

помощь при 

заболеваниях 
детей, 

контролирует 

выполнение 
закаливающих 

процедур. 

Контролирует 

выполнение 

закаливающи
х процедур, 

мероприятия 

по активному 

отдыху и 
организации 

прогулок, 

экскурсий, 
организует 

связь с 

общественны

ми 
организациям

и. 

одежде, 

головным 

уборам, 
питанию, 

режиму дня, 

заботе о 

безопасности 
ребенка. 

Закаливани

е. 

Укрепление 
иммунитета 

детей к 

болезням. 

Обеспечивают 

систематичность

, качество 
проведения 

закаливающих и 

оздоровительны

х процедур в 
режиме дня. 

Консультируют 

родителей по 
видам 

профилактики 

заболеваний в 

домашних 
условиях. 

Разрабатываю

т и внедряют 

комплекс 
закаливающих 

и 

общеукрепля

ющих 
процедур, 

адаптировав 

их к условиям 
ДОУ. 

 Обеспечивают 

непрерывност

ь 
закаливающих 

процедур в 

дни 

непосещения 
ребенком 

ДОУ. 

Осуществляют медико – 
педагогический контроль над 

проведением закаливающих 

процедур. Проводят анализ 
эффективности применения 

закаливания. 

Группа 

здоровья 

Обеспечивают 

регулярное 

посещение 
группы здоровья 

ослабленными 

или часто 

Проводят 

отбор детей в 

группу 
здоровья по 

медицинским 

показаниям. 

Координируе

т работу 

сотрудников 
ДОУ, 

родителей, 

педиатра 

Выполняют 

рекомендации 

ДОУ, 
обеспечивая 

непрерывност

ь процесса 



болеющими 

детьми. 

Обеспечивают 
щадящий режим 

в группе для 

часто болеющих 

детей, детей 3 
группы 

здоровья, 

недавно 
переболевших 

детей. 

Подбирают в 

соответствии 

с 
заболеваниям

и комплексы 

лечебной 

гимнастики, 
упражнений, 

игр, 

витаминотера
пии для 

укрепления 

иммунитета 

детей 

детской 

поликлиники 

по 
укреплению 

здоровья 

детей. 

оздоровления. 

Профилакт
ика 

нарушений 

зрения, 

осанки и 
плоскостоп

ия 

Включает в  
режим дня  

упражнения  на 

профилактику 

нарушений 
плоскостопия, 

осанки, зрения. 

Учит детей  
контролировать 

собственную 

осанку, посадку 

за столом во 
время занятий. 

Соблюдает 

санитарные 

правила 
организации 

занятий: свет 

слева, 
достаточная 

освещенность 

рабочего и 

игрового места, 
подбор мебели 

по росту детей. 

 
 

Проводит 
диагностику 

состояния у 

детей зрения, 

осанки, 
стопы.. 

Контролирует 

выполнение в 
группах 

комплексной 

системы 

оздоровительн
ых 

мероприятий 

в ДОУ. 

Обеспечивает 
материально 

– техническое 

состояние 

здания, 
мебели, 

игрового 

материал, 
спортивного 

оборудования 

в 

физкультурно
м зале и на 

участках в 

соответствии 

санитарным 
нормам и 

требованиям  

Роспотребнад
зора. 

.Выполняют 
упражнения 

по 

рекомендация

м врача, 
воспитателя. 

Контролируют 

состояние 
осанки 

ребенка дома. 

Контролируют 

время 
просмотра 

телепередач и 

компьютерны

х игр. 

 

 

 

2. Построение развивающей среды в физкультурном зале 

 



Среда, окружающая детей в физкультурном зале, должна обеспечивать 

безопасность их жизни, способствовать укреплению здоровья и закаливанию 
организма каждого из них. 

Непременным условием построения развивающей среды является опора на 

личностно-ориентированную модель взаимодействия между детьми и 

взрослыми. 
Стратегия и тактика построения среды определяется особенностями личностно-

ориентированной модели воспитания. Её основные черты таковы: 

 Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, 

не над, а вместе!»  

 Развитие индивидуальности ребёнка – не «запрограммированность», а 
содействие развитию личности)  

 Знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, как средство 

полноценного развития личности.  

 Способы общения – понимание, признание, принятие личности ребёнка, 

основанные на формирующейся у взрослых способности стать на 

позицию ребёнка, учесть его точку зрения, не игнорировать его чувства и 
эмоции.  

 Тактика общения – сотрудничество. Позиция взрослого – исходить из 

интересов ребёнка и перспектив его дальнейшего развития как 
полноценного члена общества.  

Исключительное значение в воспитательном процессе придаётся игре, 

позволяющей ребёнку проявить полную активность, наиболее полно 
реализовать себя. 

Игровое пространство должно иметь свободно определяемые элементы в 

рамках игровой площади.  

 Среда – важный фактор воспитания и развития ребёнка. Оборудование 

физкультурного зала МБДОУ № 44 безопасно, здоровьесберегающее, 

эстетически привлекательное и развивающее. Мебель соответствует росту и 
возрасту детей, игрушки – обеспечивают максимальный для дошкольного 

возраста развивающий эффект. 

 В физкультурном зале имеется следующее оборудование: мячи, скакалки, 
обручи, шведская стенка, скамейки разной величины, кегли, дуги, дорожки, 

коврики, велосипеды,  и многие нетрадиционные атрибуты для упражнений и 

подвижных игр. 

 Особое внимание мы уделяем пространству, организованному при помощи 

предметов. Они по-разному включаются в «поле» активности личности: как 

окружение, как фон, обстоятельство, как место или центр действия. 

 

Создание и обновление предметно-развивающей среды  

Направления 

развития 

Помещения и их оснащения 

1. Физическое 
развитие. Охрана 

жизни и 

укрепление 

1. Физкультурный зал (оснащён необходимым спортивным 
оборудованием и инвентарём).  

2. Физкультурные центры  в каждой возрастной группе.  

3.   Спортивная площадка.  



здоровья 4.   Медицинский блок.  

 

3. Сотрудничество с семьей 

 

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение 
является единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на 

неё  определенное влияние.     
  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОУ  осуществляется интеграция общественного 

и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 
родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с  будущими родителями.  
Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только 

готовили к школе,  но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали 

умения, навыки общения, выявляли способности. Однако без тесного 

взаимодействия с семьей решить эти проблемы практически невозможно. 
Поэтому основной целью  взаимодействия с родителями мы считаем: 

Возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в 

воспитательно-образовательный процесс  

Задачи: 
формирование психолого - педагогических знаний родителей; 

приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 
детей; 

 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система работы с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на 
физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 
мероприятий, работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 



 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 
разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях 

и открытых занятиях.       

Цель;  Усиление роли семьи в обучении и воспитании детей, содействие 

осуществлению прав родителей на участие в управлении МБДОУ , в 
организации образовательного процесса; 

 

План работы с родителями 

 

Месяц Темы, содержание и формы проведения 
мероприятий 

Возрастная группа 

сентябрь - Консультация для родителей на тему 

«Значение физической культуры для 

укрепления здоровья детей». 

- Рекомендации по подготовке спортивной 
формы для занятий в зале. 

- Соревнования по метанию. 

  
 

- Диагностика детей 

2 мл.группа 

Средняя группа 

 

 
 

Старшая группа 

Подготовительная 
группа 

Все группы 

октябрь - «Возрастные особенности физического 

развития детей 3-4 лет» - папка – передвижка 

для родителей. 
- Оформление папки-передвижки, 

раскрывающей зависимость слойности 

одежды от температуры воздуха на улице и в 

группе. 
- Консультация для  родителей о значении 

мелкой мускулатуры для подготовки детей к 

школе. 
- Обсудить с родителями отношение к 

пальчиковой гимнастике. 

- Физкультурный досуг «Осень» 

2 мл.группа 

 

 
Средняя группа 

 

 

 
Старшая группа 

Подготовительная 

группа 
 

 

 

 
Все группы 

ноябрь - Провести беседу о влиянии правильного 

выполнения ходьбы, бега, прыжков на 

состояние опорно-двигательного аппарата 

детей. 
- Физкультурный досуг Автомобили» 

- «Возрастные особенности физического 

развития детей 4-5  лет» - папка – передвижка 
для родителей. 

- Беседа об охране органов зрения. 

- Разучить  гимнастику для глаз. 

- Физкультурный досуг «Мой веселый, 

2 мл.группа 

 

 

 
 

Средняя группа 

 
 

 

 

Старшая группа 



звонкий мяч» 

- Беседа о предупреждении плоскостопия. 

- Упражнения на профилактику 
плоскостопия. 

- Физкультурный досуг «Веселая игра». 

- Развитие гибкости и ловкости у детей. 

Провести обследование. 

 

 

 
 

Подготовительная 

группа 

декабрь - Разучить упражнения для формирования 
правильной осанки. 

- Организовать совместные игры родителей с 

детьми. 

- Консультация о причинах возникновения 
плоскостопия и влияния выполнения 

движения на стопу. 

- Анкетирование по наличию зимнего 
спортивного инвентаря в семьях и его 

использованию. 

- «Возрастные особенности физического 

развития детей 5-6  лет» - папка – передвижка 
для родителей. 

- Соревнования на ледянках «Кто быстрее 

доберется до флажка?» 

2 мл.группа 
 

 

 

Средняя группа 
 

 

 
 

 

Старшая группа 

 
 

Подготовительная 

группа 
 

январь - Беседа о влиянии действий с мячом на 
развитие координации движений. 

- Игры в парах с передачей мяча. 

- Оформить альбом с видами осанки, 
привлечь внимание родителей к характерным 

искривлениям и влиянию осанки на 

состояние здоровья. 

- «Возрастные особенности физического 
развития детей 6-7  лет» - папка – передвижка 

для родителей. 

- Физкультурный досуг «Зимние забавы». 

- Промежуточная диагностика детей. 

2 мл.группа 
 

 

Средняя группа 
 

 

 

Подготовительная 
группа 

 

Все группы 

февраль - Беседа о влиянии пальчиковой гимнастики 
на развитие звуковой культуры речи. 

- Пальчиковые игры. 

- Разучивание приемов падения для 
предупреждения детского травматизма 

- Подготовка к соревнованиям. 

- Развлечение «Мама, папа, я – спортивная 

семья». 

2 мл.группа 
Средняя группа 

 

Старшая группа 
 

Все группы 

март - Упражнения для предупреждения 
плоскостопия. 

- Беседа о подборе обуви. 

2 мл.группа 
 

 



- Физкультурное развлечение «Путешествие в 

Простоквашино». 

- Занятие «Проводы зимы». 
- Физкультурный досуг «Остров невезения». 

- Обратить внимание на значимость утренней 

гимнастики и самостоятельного выполнения 

ее детьми в домашних условиях. 

 

 

Средняя группа 
Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

апрель - Сюжетное занятие «Путешествие в 
зоопарк». 

- Беседа о влиянии физиологической нагрузки 

на укрепление сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем.  
- Использовать дыхательную гимнастику во 

время занятий. 

- Комплекс статических упражнений на 
развитие силы мышц. 

2 мл.группа 
 

Средняя группа 

Старшая группа 

 
 

 

Подготовительная 
группа 

май - Консультация о слойности одежды в 
зависимости от температуры. 

- Физкультурный досуг «В гостях у цирка». 

- Упражнения на координацию движений. 
- Развлечение «Праздник скакалки». 

- Экскурсия на стадион «Ракета». 

- Диагностика детей. 

2 мл.группа 
 

Средняя группа 

Старшая группа 
Подготовительная 

группа 

Все группы 

 

 

 

4. Преемственность в работе ДОУ и  лицея «Бионика» № 44 

 

Задачи в реализации идей преемственности дошкольного и начального 
образования: 

1. Создать условия для укрепления и сохранения здоровья дошкольников, 

готовящихся к обучению в школе, их интеллектуального и личностного 
развития.  

2. Всестороннее развивать детей с целью успешного овладения школьной 
программой.  

3. С детского сада увлечь детей перспективной школьного обучения, 
вызвать желание учиться в школе.  

Преемственность детского сада и школы предусматривает, с одной 

стороны, передачу детей в школу с таким уровнем общего развития и 

воспитанности, который отвечает современным требованиям школьного 
обучения, а с другой – опору школы на достигнутые дошкольниками целевые 
ориентиры. 

Преемственность между детским садом и школой осуществляется как по 



содержанию обучения и воспитания, так и по методам, приемам, 
организационным формам учебно-воспитательной работы.  

Для реализации поставленных задач ДОУ осуществляет тесное 

сотрудничество с лицеем «Бионика» №188 В данном сотрудничестве 
сложились следующие традиции: 

1) проведение целевых прогулок и экскурсий в школу. 

2) взаимные посещения  воспитателей и учителями уроков и занятий, 
мероприятий друг друга помогают педагогам расширять представления о 
требованиях к детям в школе и детском саду. 

3) проводимые  круглые столы и консультации позволяют родителям 

расширять представления о школе, о предъявляемых требованиях, тем 
самым позволяют снизить у родителей страх перед школьным обучением.  
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Приложение 1 

 

3.1. Паспорт физкультурного зала 

Ответственные: инструктор по физической культуре Верхунова Т.О. 
Общие сведения 

Полное наименование учреждения – МБОУ «Детский сад № 44 

комбинированного вида» 

Площадь  спортивного зала:  97,7 кв. м  
ФИО инструктора по физкультуре: Верхунова Татьяна Олеговна 

Цель - развитие физических качеств и оздоровление детей дошкольного 

возраста. 
Посещающие: дети детского сада, педагоги, родители. 

В спортивном зале проводятся утренние гимнастики, физкультурные занятия, 

индивидуальная работа, совместная деятельность, праздники и развлечения, 

родительские собрания, вечера досуга, игры. 
 

Нормативные и правовые документы, регламентирующие образовательную 

деятельность: 
- Конвенция о правах ребенка; 

- Конституция РФ; 

- Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка РФ»; 

- Закон РФ «Об образовании»; 
- Сан Пин; 

- должностная инструкция; 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание физкультурных занятий 



       понедельник Вторник Среда 

 

9.00-9.20 

Средняя группа № 5 

 

9.30-9.50 

Средняя группа №8 

 

10.00-10.20 

Средняя группа №13 

 

10.35-11.00 

Старшая группа №12 

 

11.50-12.20 

Подготовительная 

группа № 14 

 

10.00-10.20 

Средняя группа №11 

 

10.30-10.55 

Средняя группа №10 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Средняя группа №5 

 

9.30-9.50 

Средняя группа №8 

 

10.00-10.25 

Старшая группа №12 

 

10.35-11.05 

Подготовительная 

группа № 9 

 

11.50-12.20 

Подготовительная 

группа №14 

 

Четверг пятница 



Документация 

спортивного зала 

перечень 2022-2023 

года 

1 Паспорт 

2 График проветривания 
воздуха 

3 Правила техники 

безопасности  
4 График расписания 

занятий   

5 Перспективное, 

календарное 
планирование  

 

Мебель, оборудование 

и оформление зала. 

Количество 

1. Стул для пианино - 1 

2. Пианино - 1 
3. Музыкальный центр 

LG – 1 

4. Велотренажер детский 
DFC VT-2601 - 1 

5. Доска гладкая с 

зацепами 1,5 м  - 1 

6.Доска наклонная 
навесная мягкая – 1 

7. Доска с ребристой 

поверхностью – 1 
8. Стенка шведская 

3200*800 – 1 

9. Тренажер детский « 

Беговая дорожка» - 1 
10.Щит для метания в цель навесной – 1 

 

№ Физкультурное оборудование. Количество 

1. Гимнастические скамейки 3м - 2 

2. Мячи маленькие - 10 

3. Мячи большие - 17 

4. Мячи-хопперы - 6 
5. Гимнастические палки - 24 

6. Мешки для прыжков   - 2 

7. Обручи маленькие  - 24 

8. Обручи большие  -3 
9. Кегли - 18 

10. Скакалки - 21 

 

9.00-9.20 

Средняя группа № 3 

 

9.30-9.50 

Средняя  группа №11 

 

10.00-10.20 

Средняя группа № 13 

 

10.30-11.00 

Подготовительная 

группа №9 

 

 

 

 

 

 

10.10-10.30 

Средняя группа №3 

 

10.40-11.05 

Старшая  группа №10 

 

 

 

 



11. Мягкие модули - 14 

12. Гантели - 41 
13. Коврики массажные - 20 

14. Конусы большие - 6 

15. Конусы маленькие - 10 

16. Дорожки - 2 
17. Игра городки - 2 

18. Экспандер лыжный - 1 

19. Лапки - 2 
20. Перчатки для бокса - 1 

21.Веревка - 1 

22. Флажная лента 5м - 4  

23. Султанчики - 8 
24. Мячи д125 – 29 

25. Мат гимнастический - 7 

26. Балансиры: круг 600мм, дорожка - 1 
27. Бревно гимнастическое напольное - 1 

28. Валик массажный гимнастический - 1 

29. Дуги для подлезания h=40 – 3 

30. Дуги для подлезания h=50 – 3 
31. Канат для лазания х\б 8м sprt-035 – 1 

32. Канат для перетягивания х\б 3м – 1 

33. Кольцеброс настольный – 1 
34. Кольцо баскетбольное металлическое – 2 

35. Сетка волейбольная 2,5мм с тросом -1 

36. Тоннель с 2-мя обручами L=2.5м – 1 

 
Положение о работе спортивного зала. 

1.Спортивный зал должен отвечать требованиям гигиены, педагогики и 

эстетики: проветриваться, должна быть сделана влажная уборка перед каждым 
физкультурным занятием, рационально расставлена мебель. 

2. Работа спортивного зала должна быть направлена на выполнение годового 

плана. 

3. За работу спортивного зала отвечают закреплённые за ним педагоги. 
4. Дети занимаются в зале только в чешках или кедах и находятся в спортивном 

зале только в присутствии педагога. 

 
Правила техники безопасности 

1. Не бегать по влажному полу. 

2. Не наталкиваться друг на друга. 

3. Использовать исправные инструменты и оборудование, не брать их в рот. 
4. Не брать включённые розетки и микрофон влажными и сырыми руками. 

 

Охрана труда: 

Обязанности ответственного лица за музыкально - спортивный зал 

1. Оформление паспорта зала. 

2. Оформление картотеки имеющихся материалов. 



3. Выполнение техники безопасности. 

4. Выполнение графика работы. 
5. Поддержка санитарного состояния помещения. 

6. Выполнение плана работы зала. 

7. Пополнение библиотеки зала пособиями, дидактическими материалами. 
 


	2.  Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей,
	воспитывающихся в образовательном учреждении
	Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7лет)

